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Till Landstingsstyrelsen

Utvarderingsrapport
Pilotprojekt - Levhnadsvanemottagning 2016-2018

Forslag till beslut

Landstingsstyrelsens arbetsutskott foreslar landstingsstyrelsen besluta

1. Att Pilotprojekt levnadsvanemottagningens fortsatta verksamhet och finansiering ska inga
1 budgetprocessen.

Utvirderingen syftar till att redovisa, f6lja upp och virdera resultaten fran levnadsvanemottag-
ningens verksamhet under projekttiden september 2016 - december 2017 samt forlingningen av
projektet fram till december 2018. Utvirderingen stricker sig t.o.m. mars 2018, s att beredning
av beslutsprocess kan ske foére sommaren och verksamheten under hdsten hinner férbereda en
eventuell fortsittning eller ett avslut i december 2018.

Rapporten presenterar projektets verksamhetsutveckling och behandlingsresultat. Levnadsva-
nemottagingen har under drygt ett ars tid erbjudit patienter med ohélsosamma levnadsvanor stod
till forindring. Teamet har utvecklat en verksamhet som ir hilsofrimjande och personcentrerad.
Levnadsvanemottagningens verksamhet utgor en viktig del 1 landstingets samlade arbete for att
frimja hilsa och férebygga sjukdom hos de patienter och medborgare vi méter. Det betyder att
ovriga verksamheter med patientkontakter har det mer generella uppdraget att arbeta enligt lands-
tingets vardprogram for sjukdomsférebyggande insatser och levnadsvanemottagningen hanterar
de patienter som utifran ett antal remisskriterier samt minst tvd levnadsvanebrister har remitterats
till mottagningen for stéd. Pa den korta tid som mottagningen har varit igang har ett hundratal
patienter fatt stod och flertalet visar férandringar som 6ver en sexmanaders period har varit be-
stidende.

De hilsoekonomiska berikningar som genomforts visar pa vinster for savil individ, som hilso-
och sjukvard och samhille. Mottagningens verksamhet och insatser har konstaterats vara kost-
nadseffektiva.
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Sammanfattning

Levnadsvanemottagningen har under drygt 1 ars tid erbjudit patienter med ohilsosamma lev-
nadsvanor stod till férindring. Levnadsvanemottagningen 4r en link 1 vardkedjan for de svarast
sjuka och for de patienter som riskerar att férvirra sitt tillstind. Alla férvaltningar har haft moj-
lighet att remittera till mottagningen och flertalet har remitterats frin primirvard och Blekinge-
sjukhuset. Malgruppen idr en utsatt grupp som upplever att de tidigare inte har blivit sedda i var-
den.

Pa den korta tid som mottagningen har varit igang har ett hundratal patienter fatt stod och flerta-
let visar positiva forindringar som 6ver en sex manaders period har varit bestaende. Forindring-
arna har visat sig 1 ett battre mdende, férbittrade fysiologiska och fysiska test och mitningar.

Personalens kompetens och det personcentrerade forhallningssittet dr de framgangsfaktorer som
har kunnat identifieras utifrin patienters utsagor. Teamet har erbjudit individuella och gruppakti-
viteter dir teori och praktik blandas. Genom hela processen har patienten varit delaktig genom
att sitta delmal och mal utifran egna 6nskemal och forutsittningar. Levnadsvanemottagningen
har varit en satsning som visar vigen till en 6kad hilsofrimjande och jamlik vard med fokus pa
de grupper i samhillet som har stora behov av stod.

De hilsoekonomiska berikningar som genomférts visar pa vinster for savil individ, som hilso-
och sjukvard och samhille. Mottagningens verksamhet och insatser har konstaterats vara kost-
nadseffektiva.

Pilotprojektet startade hésten 2016 och kommer att avslutas och verksamheten avvecklas i de-
cember 2018 om inget annat beslutas.

Bakgrund

Det finns ett identifierat behov av 6kat stod till patienter med svar levnadsvaneproblematik 1 Ble-
kinge. For att mota behovet inrittades levnadsvanemottagningen 2016. Mottagningens verksam-
het ska komplettera, stddja och vara ett led i landstingets samlade sjukdomsférebyggande arbete.
Mottagningen har tagit emot 155 remisser varav 56 har aterremitterats dd remisskriterierna inte
varit uppfyllda. 99 patienter har behandlats/4r under behandling under projektpetioden. I stort
sett alla patienter (95 %) som s6kt levhadsvanemottagningen har haft behov av hjilp med viktre-
ducering, matmissbruk och fysisk inaktivitet. Resultaten ér positiva, bade avseende fysiska test
och prover och den sjilvupplevda fysiska och psykiska hilsan.

Finansiering
Pilotprojektet har tidigare finansierats arligen med 2 mkr fran landstingsstyrelsens forfogande-
anslag samt 500 000 fran landstingsstyrelsens redan tillsatta medel f6r folkhilsa.

Utover ovanstiende anslag foreslas framtida arsbaserade budget utékas for att omfatta:

- en utokning av fysioterapeutiska kompetensen till en heltidstjanst motsvarande 350 000 kr
- en komplettering av teamet med beteendevetenskaplig kompetens motsvarande 700 000 kr
- de under projektet oférutsedda kostnaderna for extra provtagningar om 50 000 kr/ar.
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Nyttoeffekter
Hilsoekonomiska effekter och halsovinster finns sirskilt redovisade 1 bilagd utvirderingsrapport.

Kommunikation

Ett fortsatt och forstirkt systematiskt arbete for att forbattra efterlevnaden till landstingets vard-
program for sjukdomsforebyggande metoder kommer att bidra till annu battre hilsoekonomiska
effekter. Levnadsvanemottagningen utgor en del av helheten i dessa intentioner.

Sakerhetsperspektiv

Om levnadsvanemottagningen liggs ner finns risken att pagiende patientbehandlingar drabbar
enskilda patienter. Ovriga verksamheter kommer att forlora en remissinstans som underlittar
flédet och processen for vira patienter i arbetet med att forbittra sina levnadsvanor. Risken finns
att 6vriga verksamheter blir mer forsiktiga och restriktiva med att stélla fraigor om levnadsvanor 1
motet med patienterna och vi forlorar mojligheten att paverka och stétta till goda livsval.

Genomforande av beslut

Forslaget till beslut innebir att hilso- och sjukvardsdirektoren far uppdraget att skapa forutsatt-

ningar for ett vidmakthallande och vidareutveckling av levhadsvanemottagningen som en resurs

tor landstingets alla hilso- och sjukvirdsenheter, med stéd av den utvirderingsrapport som skri-

vits fram.

Beredning

Viktigt att detta drende dven tas upp som information i de tre hilso- och sjukvardsnimnderna;
psykiatri/habilitering, primarvard/folktandvérd och Blekingesjukhuset, dd de kommer att paver-
kas av beslutsutfallet.

Karlskrona enligt ovan
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Peter Lilja Gunilla Skoog
Landstingsdirektor Utvecklingsdirektor
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Bilaga
Ta bort den hir rubriken om den inte behévs. Undvik bilagor som inte behéver finnas med av
formella skal.
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